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Obésité Pédiatrique
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Un appui pour ne pas rester seul face aux situations 
d’obésité pédiatrique complexe : l’équipe ressource conseille, 
oriente et coordonne la prise en charge au bon moment.

Vous identifiez une situation 
d’obésité pédiatrique complexe*
Et avez besoin d’un avis, vous hésitez sur le type de soins 
adapté, le parcours semble difficile à mettre en place, vous 
souhaitez échanger à ce sujet
*Obésité sévère (IOTF > 35) et/ou critères de complexité associés (suspicion de cause rare 
génétique ou endocrinienne, complications multiples, retentissement psychologique ou 
psychiatrique, pathologies chroniques associées, vulnérabilité familiale et/ou psychosociale)

Vous contactez l’Equipe 
Ressource Obésité Pédiatrique
Via l’outil de teleexpertise accessible dans MonSisra en 
completant le formulaire dédié et en envoyant une copie des 
courbes de croissance si possible. 
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Des propositions vous sont faites
Afin de mettre en place une prise en soins adaptée, en 
s’appuyant sur la filière pédiatrique : parcours ville-hôpital, 
bilan en hospitalisation de jour, consultations spécialisées, 
séjour en SMR, organisation d’une RCP si besoin…

Le dossier est étudié en équipe
Analyse médicale et pluridisciplinaire 
Par une équipe composée de membres de l’équipe pédiatrique du Centre spécialisé de 
l’Obésité CSO (service d’endocrinologie pédiatrique, HFME) et des dispositifs RéPPOP 
(RéPPOP LyRRA et PréO RéPPOP)
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Pour toutes les autres situations, l’accès direct des familles aux dispositifs RéPPOP et ProxOb reste bien sur possible !



Quand solliciter l’équipe ressource ?

Pour qui ?
Jeune patient.e < 18 ans avec obésité complexe,

Suspicion de cause rare, complications importantes, contexte 
familial/social difficile.

Quand solliciter l’équipe ressource ?
J’ai besoin d’un avis sur une situation.

Je veux échanger à propos d’une situation complexe.

Je ne sais pas vers quel dispositif adresser l’enfant/ado.

Je souhaite un bilan hospitalier.

Départements

01 - 07 - 26 - 42 - 69

Zoom sur la demande de téléexpertise :
Je me connecte à MonSisra

Application disponible sur smartphone ou ordinateur : https://www.sante-ara.fr/services/monsisra/1

2 Cliquez sur “ + Nouveau ” ➔ “ Démarrer une Téléexpertise ”

3 Expert : Equipe Ressource Obésité Pédiatrique Ain Ardèche Drome Loire Rhône

Patient : rechercher le patient concerné, cliquez sur +

Vous pouvez télécharger le “ formulaire de demande de prise en charge ”, le remplir

Cliquez sur “ Démarrer la téléexpertise ”

Une nouvelle discussion s’ouvre avec l’équipe ressource, “ ajouter ” le formulaire complété.
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Comment faire ?

1
Le dossier est étudié par un médecin de l’équipe 
ressource.2
Je reçois des propositions de prise en charge 
adaptées :


parcours ville–hôpital,

hospitalisation de jour,

séjour en SMR,

organisation d’une RCP…
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Je fais une  demande de téléexpertise 
via MonSisra.

demande de téléexpertise


