Pourquoi Prée0 ? Contact

- Parce quel'obésité del'enfant Vous vous posez des T
est complexe: elle ne se résume pas questions sur le poids de “1l sufFFit d’us olonté”
a ""manger moins, bouger plus". votre enfant ¢

- Parce que vous avez besoind'un Inscription gratuite ¢ Etsion Changea't

de regard sur le poids ?

interlocuteur unique pourvous
guider, pas d'un parcours du
combattant.

PréO, un accompagnement sur-
mesure et bienveillant pour votre
enfant et votre Famille

- Parce que votre enfant mérite
un suivi bienveillant, sans régime
ni jugement.

Financé par I'’ARS

"Le premier pas est difficile, mais apres, il @ ;lﬂwnﬂlz_r\ﬁ?gggl : .

y a des personnes pour nous aider, pour

parler.On ne nous lache pas.' ; @ 6 ter rue du Bon Pasteur
= j ' <> 07100 Annonay _
5 0679792522 ~ | L'obésitéestune maladie complexe, pas
& Numéro non surtaxé e e el une faute. Vous n'étes pas seul-es.

Consultations, ateliers : financés par ’ARS

@ www.preoreppop.fr ' surla Drome, PArdéche et la Loire
contact@preoreppop.fr

"On s'entend bien et c'est cool. On n'est . 5 .
+de 3500 familles 73% des enfants 20 familles

pas tout seul dans son coin. On cuisine, on Retrouvez-nous: ﬂ [ > | m accompagnées voient leur corpulence  nous rejoignent
s'amuse et on bouge ensemble. depuis 2007 s'améliorer chaque mois




Preo,
c'est pour qui?

Pour les enfants et adolescents jusqu'a18

ans en surpoids ou en obésité, et leur famille.

Sud Loire

Ardeche

Comment ¢a marche ?

Faire le point corpulence sur notre site

Renseignez |e poids et la taille de votre enfant dans
notre calculateur en ligne : vous saurez si PréO est
adapté a sa situation.

Choisir le programme qui me convient
Sélectionnezle suivile plus adapté : REPPOP ou

ProxOb. Méme sivous vous trompez, nous pourrons
changer de programme facilement.

S’inscrire sur notre siteinternet

Remplissez le formulaire d’inscription en ligne.
Renseignements possibles par tél. ou mail

Quel

accompagnement ?

e
2 programmes

r A
R&PPOP Prox0Ob
Consultations pres de chez Accc_ampa_gnement E
. . Ateliersdirectementa
vous et ateliers collectifs T
domicile

Bilan médical complet
Par un médecin formé a 'obésité pédiatrique
Liste accessible en appelant PréO

Consultations de proximité
Diététiques - Médicales - Psychologiques

2% = 100%gratuit

financé par I'ARS

Activité physique - Cuisine
Equilibre alimentaire - Ecrans - Confiance en soi

— _._‘_H“"'\

Soutien familial
Un référent vous contacte régulierement
Ecoute, accompagnement, lien avec les
professionnels

Pourquoi
23Ns?

Parce que I'obésité est une maladie
chronique qui nécessite un accompagnement
dans ladurée, pas une solution rapide.
Pendant 2 ans, vous étes suivi-e a votre
rythme, sans obligation, avec des
professionnels formés.

Les professionnels

- Médecins

- Diététicien-nes




