
INGRÉDIENTS

USTENSILES

MÉTHODE

COMPOTE POMME
FRAISE
- 4 PERS.

1 casserole

Couteau + planche à découper

+ économe

+/- Mixeur

ramequins

 Après avoir épluché et évidé les pommes,

lavé et équeuté les fraises, mettre le tout

coupé en petits morceaux dans un grande

casserole à fond épais. 

Laisser cuire à feu doux en rajoutant un

demi verre d'eau pendant environ 3/4

d'heure.

Selon votre préférence, écraser la compote à

la fourchette ou la mixer.

Laissez refroidir, mettre dans des ramequins

1 

2

TEMPS DE PRÉPARATION
Préparation | 10 min

Cuisson | 45 min 

300g de fraise

5 pommes (type golden)

https://www.marmiton.org/shopping/bien-choisir-ses-casseroles-s4012760.html
https://www.marmiton.org/shopping/comparatif-des-meilleurs-ramequins-de-2022-s4044072.html

