Prise en charge ®) Préo
Réppop

des enfants et des adolescents

en surpoids ou en obésité

Un accompagnement sans régime ni obligation,
a votre rythme et a votre écoute
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par un médecin formé
+ suivi enfant & famille
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Médical  Activité physique
Sommeil  Sédentarité
Habitudes familiales  Diététique
Confiance en soi & estime de soi
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CONSULTATIONS

de proximité
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Régulieres
Financées par Préo

2 ans recommandés

SOUTIEN

Familial

ol

Votre référent
Vvous contacte régulierement

Ecoute Soutien
Accompagnement

Lien avec les professionnels
autour de la famille
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Psychologique

ATELIERS

Collectifs

2 ® Y

THEMES

Activité physique Equilibre alimentaire
Ecrans Cuisine
Sédentarité Sensations
Confiance en soi

n . . . . 2
Le premier pas est difficile, mais apreés,
il y a des personnes pour nous aider,
pour parler. On ne nous lache pas. |,

APA

Activités physiques adaptées

QY

Animées par des
professionnels STAPS APA

Plaisir Découverte
Sans contraintes  Ni compétition

Adaptées a vos capacités
& a vos souhaits
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