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PréO s'adresse...

aux enfants et adolescents jusqu'a
18 ans, en surpoids,
ainsi qu'a leur famille.

Comment ¢a se passe concretement ?

Pourquoi ?
Parce que I'enfance est une période propice ala prise
en charge de I'excés de poids.

Oou?
Au plus prés de chez vous,
en physique et a distance,
par téléphone, mail...
Grace atous les
professionnels formés.

J'inscris mon enfant sur internet

www.preoreppop.fr/inscription/

ouj'appelle PréOau06 79 79 25 22

PréO vous recontacte pour
organiser deux rdv "bilan" :

Un avec un médecin partenaire
Un avec PréO si nécessaire

BILAN
MEDICAL

U

par un médecin formé
+ suivi enfant & famille

.
BILAN

Plurithématiques

 THEMES }
Médical  Activité physique
Sommeil  Sédentarité
Habitudes familiales  Diététique
Confiance en soi & estime de soi

DESIGNATION
Référent de la famille

CONSULTATIONS

de proximité

6 Médical
Diététique Psychologique

Régulieres
Financées par PréO

2 ans préconisés

SOUTIEN

Familial

=3 (]

Votre référent
vous contacte régulierement

Ecoute  Soutien
Accompagnement

Lien avec les professionnels
autour de la famille

ATELIERS

Collectifs

2 ® Y

THEMES
Activité physique Equilibre alimentaire
Ecrans Cuisine
Sédentarité Sensations
Confiance en soi

APA

Activités physiques adaptées

Animées par des
professionnels STAPS APA

Plaisir Découverte
Sans contraintes  Ni compétition

Adaptées aux capacités, aux souhaits

"On s'entend bien et c'est cool. Au moins, on n'est pas tout seul dans son coin. On cuisine et on s‘amuse !'"
"J'ai 'impression de pas faire grand-chose mais quand je sors, je suis en nage, je me dépense... Ca fait du bien !'"






