Type de bilan d'obésité pédiatrique
Diététique
Date du bilan

Professionnel consultant
Accompagnant Motif de la consultation

Histoire personnelle du poids

Parcours antérieurs liés a I'excés de poids
Histoire pondérale de la famille

Dimensions environnementales: Qu'est-ce qu'il fait? Qu'est-ce gu'il vit?

Contexte socio-familial
Données démographiques des parents, configuration familiale, situation sociale

Précisez la situation scolaire, familiale, culturelle et sociale actuelle

Habitudes de vie enfant et famille - Alimentation
Contexte du repas Préparation des repas

Description des prises alimentaires

Comportement alimentaire

Difficultés de perception des . . . . . L
O sensations alimentaires [CJAlimentation emotionnelle O Grignotages [IRestriction cognitive
OTachyphagie [Hyperphagie Oimpulsivité
OAutre

[ISelectivité alimentaire
Signes évocateurs d'hyperphagie boulimique (TCA) Précisions (comportement, sensations alimentaires, etc...)

Dimensions psycho-affectives, cognitives et projectives
i i it Qu'est-ce gu'il sait? Qu'est-ce gu'il croit?

Croyances, représentations, connaissances de I'enfant et de sa famille

Qu'est-ce qui le motive? Quels sont ses projets?

Besoins, attentes et projet(s) enfant

Besoins, attentes et projet(s) famille

Synthése et micro-objectif(s
Synthése et micro-objectif(s
Evaluation de la qualité de vie

Synthése du bilan

Micro-objectif(s) négocié(s) enfant

Micro-objectif(s) négocié(s) famille






